LES DIRECTIVES ACTUALISES POUR LE COVID19
A PARTIR DU 6 JUIN 2020

La troisieme étape de I'assouplissement des mesures prises pour lutter contre I'épidémie de coronavirus
prendra effet le 6 juin 2020. L’'interdiction de rassemblement dans I’espace public sera assouplie dans le
strict respect des regles d’hygiéne et de distanciation sociale et moyennant un tragcage des contacts.

De nouvelles mesures ont été introduites concernant I'entrainement et les compétitions des organisations
sportives. Elles permettent une reprise plus large des activités sportives conformément aux prescriptions
sanitaires/ épidémiologiques de |I'Office fédéral de la santé publique. Les 5 principes clés énoncés ci-
dessous doivent étre respectés a tout moment pendant les entrainements et les compétitions.

1. Pasd'athletes présentant des symptémes a |'entrainement/compétition
e Fiévre, toux, maux de téte, membres endoloris, maux de gorge, etc.

2. Garder une distance de 2m est encouragé dans la mesure du possible

e Essayerdegarderdesdistanceslorsdutrajetaller, de I'arrivéesur I'installation sportive, dans
les vestiaires, lors des discussions dans le cadre de I’entrainement, lors de la douche, aprés
I’entrainement et lors du trajet retour.

e (Gardez vos distances avec les autres personnes. Vous pouvez contracter le coronavirus
lorsque vous vous trouvez a moins de deux métres d’une personne infectée. En gardant vos
distances, vous protégez les autres et vous-méme. Lors de I'entrainement a proprement
parler, les contacts corporels sont a nouveau autorisés.

3. Respectdesrégles d'hygiéne de I'OFSP

4. Tenir une liste de présence (suivi des contacts)

e Pour permettre le tfracage des personnes ayant été en contact étroit avec des personnes
infectées. Sur injonction des autorités sanitaires, les contacts étroits doivent pouvoir étre
attestés durant 14 jours. Pour simplifier le tracage des personnes, il convient d’établir des
listes de présence. Les personnes qui ont été en contact avec des personnes infectées
peuvent ainsi étre placées en quarantaine par les autorités sanitaires cantonales.

5. Désignation d'une personne responsable
e Quiconque planifie et réalise un entrainement doit désigner une personne responsable du
respect des conditions cadres en vigueur.

e D’aprés les nouvelles directives assouplies de I'OFSP:
o Lescontacts corporels dansles sports de contactcomme le netball sont désormais autorisés
o Les groupes de d’entrainement sont désormais autorisés (mais doivent avoir 10m2 par
personne)
o Les compétitions de moins de 300 personnes sont autorisées

Veuillez trouver ci-joint les directives pour I'entrainement au netball adaptées des directives standard
olympiques suisses pour les clubs.
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